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Vorwort

" ,Herz und Gemiit”

geférdert von der Friedrich Schiedel-Stiftung
GroBe Kreisstadt Wangen im Allgau

Ein ungewdhnliches Jahr liegt hinter uns. Das Corona Virus hat die ganze Welt
und somit auch die Arbeit von ,Herz und Gemut® in gro3en Umfang beeinflusst.
Insbesondere unsere Zielgruppe war und ist immer noch immens von den
Einschrankungen betroffen.

Ab April konnten keine grofReren Veranstaltungen mehr durchgefuhrt werden.
Die Treffen der ehrenamtlichen Mitarbeiter, die Seniorengruppe und die
Gesprachsgruppe fur Angehdrige demenziell erkrankter Personen mussten
eingestellt werden. Die personliche Begleitung musste teilweise eingeschrankt
und vielerorts sogar ausgesetzt werden. Ehrenamtliche und Senioren mussten
sich auf neue Formen der Kontaktpflege einlassen.

Allen, die sich fiir ,,Herz und Gemiit“ engagieren und das Projekt
ermdglichen, danke ich ganz herzlich. Insbesondere allen ehrenamtlichen
Mitarbeitern, welche in dieser schwierigen Zeit unermudlich versuchen,
der Vereinsamung der alteren Menschen in unserer Kommune
entgegenzuwirken.

Herzlichen Dank an die Stadtverwaltung und der Friedrich Schiedel-
Stiftung, insbesondere Herrn Dr. Dorfler, ohne deren Begleitung und
Unterstutzung dieses Projekt nicht moglich ware.

Projektleiterin



Arbeitsbereiche von ,,Herz und Gemut*

Das Projekt ,Herz und Gemut* umfasst funf verschiedene Aufgabengebiete.
Diese Gewichtung hat sich 2020 gegentiber dem Vorjahr verandert. Durch die
Einschrankungen der Corona Pandemie gliedert sich die prozentuale Aufteilung
der Arbeitsgebiete, im Vergleich zum Vorjahr, nun wie folgt:

sonstige Tatigkeiten

Buroorganisation

.. m 2019
Offentlichkeitsarbeit
m 2020

Organisation Projekte/Veranstaltungen

Koordination von Ehrenamtlichen/Senioren

1. Koordination von Ehrenamtlichen und Senioren

Dieser Arbeitsbereich stellt mit 53% der Arbeitszeit den gréf3ten Anteil des
Projektes dar. Hierzu z&hlen folgende Aufgaben:

e Anleitung von neuen ehrenamtlichen Mitarbeitern

e Begleitung und Konfliktberatung von Ehrenamtlichen und Senioren
e Kontaktpflege von Ehrenamtlichen und Senioren

e Hausbesuche und Anamnese von neuen Senioren

e Gesprache mit Angehdrigen der Senioren.

Ab Mitte Marz dieses Jahres mussten die Kontakte und Gesprache mit den
Ehrenamtlichen und Senioren weitgehend telefonisch stattfinden.

Hausbesuche wurden nur unter strikter Einhaltung der Hygienebedingungen
durchgefuhrt.

Die Kontaktpflege zu den ehrenamtlichen Mitarbeitern riickte, unter hohem
Zeitaufwand, in den Mittelpunkt der Arbeit von ,Herz und Gemut“. Besonders zu
Beginn der Pandemie bestand von Seiten der ehrenamtlichen Mitarbeiter und
der begleitenden Senioren eine hohe Unsicherheit, in welcher Form die
Begleitung fortgefiihrt werden kann. Wichtig war es zu diesem Zeitpunkt, allen
beratend und unterstitzend zur Seite zu stehen. Mit ihnen im regelmaldigen
Kontakt zu bleiben und somit die Bindung an das Projekt aufrechtzuerhalten,
auch wenn in dieser Phase keine Aktivitdt im Bereich des Besuchsdienstes
ausgeibt werden konnte.



1.1. Die ehrenamtlichen Mitarbeiter

Erfreulicherweise hat sich die Zahl der ehrenamtlichen Mitarbeiter im
vergangenen Jahr nur leicht verringert. Obwohl viele unserer ehrenamtlichen
Mitarbeiter selbst der Corona Risikogruppe angehdren, sind sie nach wie vor fur
.Herz und Gem(t“ im Einsatz; wenn auch in einer anderen Form der Begleitung
der Senioren.

Anzahl der ehrenamtlichenMitarbeiter
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e 82 Ehrenamtliche sind 2020 bei ,Herz und Gemdt* eingetragen.

e Davon 66 Frauen und 16 Méanner.

e Im Jahr 2020 sind 7 Ehrenamtliche ausgeschieden und 3 neue
dazugekommen

Die Arbeit der ehrenamtlichen Mitarbeiter hat sich ab Mitte M&rz sehr verandert.
Die Besuche in den Seniorenheimen waren zeitweise nicht mehr mdglich. Oft
mussten die Hausbesuche aufgrund von Angsten und Unsicherheiten der
Senioren oder auch deren Angehdriger eingeschrankt werden. Die meisten
Kontakte wurden auf Telefonate, ,Tdr- und Fenstergesprache® im
Sicherheitsabstand und Spaziergdnge mit strikter Einhaltung der
Hygienevorschriften, reduziert.

1.1.1 Ehrenamtlichen Mitarbeiter berichten von ihrer
Tatigkeit bei ,,Herz und Gemut*:



Frau Hannelore llichmann
besucht ehemalige Bewohnerinnen
des Seniorenheims Sonnenhof

.,Nach dem Tod meiner Mutter im Jahr 2013, die Bewohnerin des ,Sonnenhofs®
in Wangen gewesen war, stand ich zunachst im Wohnbereich regelmafig zur
Mithilfe bereit und gestaltete dort Wort-Gottes-Feiern. Bei den Besuchen bei
meiner Mutter und in der Zeit danach lernte ich einige Bewohnerinnen néher
kennen und schatzen. Die Auflosung des Hauses im Jahr 2016 riss diese doch
schon seit Jahren zusammengewachsene Bewohnerschaft auseinander und
versprengte sie in verschiedene Richtungen.

Deshalb beschloss ich, mich im Rahmen von ,Herz und Gemut* um einzelne
dieser Bewohnerinnen weiterhin zu kimmern.

So besuche ich seitdem in der Regel einmal pro Woche Frau Margarete
Heinlein, die schon als junge Frau oft krank gewesen war und nach einem
bewegten Leben 2012 einen Schlaganfall erlitten hatte. Seitdem war sie schwer
gehbehindert, konnte zunachst einen Rollator nutzen und ist seit einigen Jahren
auf einen Rollstuhl angewiesen. Glucklicherweise kam sie nach der Auflésung
des ,Sonnenhofs” im Seniorenheim St. Vinzenz unter und so konnte ich mit ihr
zundchst noch Spaziergange in der Umgebung machen. Wir beobachteten
beide die Veranderungen in der Natur, tauschten uns Uber alle modglichen
Lebensgebiete aus und spielten drinnen und drauf3en hin und wieder Rommee.
Ich lernte ihre vielseitigen Begabungen und Interessen kennen und ihre
Aufgeschlossenheit fir religiose Fragen. Frau Heinleins Angehdrige wohnen
leider zu weit weg, sodass von ihrer Seite regelmafige Besuche nicht moéglich
sind.

Auch den Umzug der Seniorinnen und Senioren in ein neues Haus durfte ich
begleiten — eine grof3e Aufregung fur die alteren Menschen und eine grol3e
Umstellung, bis alles wieder am Jrichtigen® Platz war.

Leider ist durch die Corona-Pandemie 2020 unser Kontakt schwieriger, Uber
Monate hinweg sogar unmdglich geworden. Fir eine Frau, die Probleme beim
Lesen, Schreiben und Telefonieren hat, bedeutet das eine grof3e
Einschrankung. Wir hoffen beide, dass die Besuche und kleinen Ausflige im
Jahr 2021 wieder mdglich sein werden.

Auch zu einer zweiten ehemaligen Bewohnerin des ,Sonnenhofs” versuchte ich
in Verbindung zu bleiben. Frau Susanne Merta war 2016 von ihrem Sohn, der in

Bolsterlang wohnt, aufgenommen worden. Der Entfernung geschuldet waren
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meine Besuche dort natirlich nicht so haufig, aber daftr von der Mdglichkeit
eines regen Meinungsaustausches mit dieser wahrend ihres ganzen Lebens
sehr aktiven Frau bereichernd fir beide Seiten. Im Frihjahr 2020 ist Frau Merta
mit 92 Jahren verstorben.

Ich freue mich, bei den Treffen und Ausfligen von ,Herz und Gemut* viele
Menschen mit einem liebevollen Herzen kennengelernt und viele wichtige und
interessante Informationen bekommen zu haben und bin voll Zuversicht, dass
nach der Pandemie die Treffen fortgefiihrt werden kdonnen.”



Walter besucht zwei Manner

,Ich bin der Walter ...bin seit 5 Jahren bei Herz und Gemiit.

Vor 5 Jahren habe ich meine beruflichen Tatigkeiten reduziert und dabei
festgestellt, dass ich mich nun sehr gerne ehrenamtlich engagieren mochte.
Auf der Suche nach einer entsprechenden Aufgabe bin ich schnell auf Herz und
Gemlit gestofRen und mit Frau Spath- Esch in Kontakt getreten.

In der Folge habe ich dann Kontakt zu einem 70 Jahre alten Mann
aufgenommen, der nach einem Schlaganfall im Rollstuhl sitzt.

Wir haben uns vorgenommen einmal wochentlich Karten zu spielen (seine alte
Leidenschaft). Wir sind jedes Mal mit grof3er Freude bei der Sache.

Zu diesem wdchentlichen Kartenspiel hat sich zusatzlich eine Kartenspielrunde
zu viert, einmal im Monat, ergeben (zurzeit wegen Corona leider in
Wartestellung).

Seine Frau nutzt diese Zeiten dann wunderbar fur sich selber und geht mit
Freundinnen in die Stadt.

Seit ca. 1 1/2 Jahren begleite ich zusatzlich Herrn W. der auch im Rollstuhl sitzt.
Wir gehen wdchentlich raus in die Natur oder auf den Markt in Wangen.
Mittlerweile begleitet uns hierbei seine Frau die einen neuen e-Rolli erworben
hat.

Durch diese Ausfliige konnen Herr und Frau W. wieder ein kleines Stick am
offentlichen Leben teilhaben.

PS:
Wir planen fur das Fruhjahr/ Sommer gro3ere Ausflige mit Malteser Fahrdienst
und Taxi.”



Bernhard Retzlaff - Fahrdienst

Ich habe den Fahrdienst fir die Seniorengruppe von Herz & Gemiut im Marz
2016 ubernommen. Immer am ersten Mittwoch im Monat um 14 Uhr treffen sich
die Senioren (friher in der Gaststatte in den Fronwiesen) im Vereinsheim
Kdhler Brunnen. Wer nicht gut zu Ful3 ist oder nicht selbst Auto fahren kann,
meldet sich ein paar Tage vorher telefonisch beim Fahrdienst an.

Als Fahrzeug kommt normalerweise der Kulturbus der Stadt Wangen zum
Einsatz, den ich rechtzeitig im Bauhof abholen muss. Aber es gab auch
Uberraschungen, dass namlich zum vereinbarten Termin kein Bus da war.
Dann hiel3 es, schnell nach Hause und den eigenen PKW holen. In 2019 stand
fast das ganze Jahr Uber kein Bus zur Verfligung, aber mit dem Privat-PKW war
die Fahrt so wie so angenehmer. Das Fahrgebiet erstreckte sich in dieser Zeit
Uber das gesamte Stadtgebiet und von Niederwangen bis Herfatz.

Wenn die Anmeldungen eingingen, wurde es spannend. Ich wusste nie im
Voraus, wie viele Personen ich von wo abholen sollte. Da stellte sich aber bald
Routine ein, weil sich meistens dieselben Seniorinnen und Senioren
angemeldet hatten. Und so fuhr ich bis zu zehn Personen pro Veranstaltung
entweder in zwei Fahrten mit dem Bus oder mit drei Fahrten im PKW. Meine
Fahrgaste erwarteten von mir natirlich, dass ich punktlich zum vereinbarten
Treffpunkt kam. Das war besonders dann eine grol3e Herausforderung, wenn
eine Dame oder ein Herr langere Zeit zum Einsteigen brauchten und hat auch
teilweise zu Diskussionen gefihrt.

Meistens hatten wir es aber lustig auf der Fahrt. Meine Fahrgaste haben sich
gefreut, sich nach einem Monat wieder im Bus zu treffen. Wenn es auf der
Ruckfahrt nach Hause ging, wurde es oft richtig frohlich und manchmal haben
wir auch gesungen, nach der Weise "Hab mein Wagen vollgeladen, voll mit
Alten ...“ Als Belohnung gab es fiur den Fahrer ab und zu ein kleines Trinkgeld
oder etwas Sul3es zu gesteckt.

Meine letzte Fahrt war Corona bedingt im Februar 2020.
Ich vermisse Euch.
Liebe Grifze

Bernhard Retzlaff



1.2. Die begleitenden Senioren

Die Anzahl der begleitenden Senioren hat sich im vergangenen Jahr verringert,
da nur wenige neue Begleitungen entstanden sind.

Anzahl der begleitenden Senioren
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1.2.1 Altersstruktur der Senioren

Die Altersstruktur der betreuten . .

Senioren hat sich zum letzten Jahr Anzahl der Senioren im

nicht wesentlich verandert. Nach wie jeweiligen Altersbereich

vor ist der gro3te Anteil der betreuten 715 W60 - 70 Jahre
Senioren zwischen 71 und 80 Jahre 53 m71-80 Jahre
alt. Derzeit werden 113 Frauen und 60 81 -90 Jahre
22 Méanner von uns begleitet. M alter als 90 Jahre

1.2.2 Hilfebedarf der Senioren

Das Hauptziel unseres Projektes ist es, der zunehmenden Isolierung und
Vereinsamung der alteren Menschen in der Stadt Wangen im Allgau und deren
Ortschaften entgegenzuwirken.

Dabei ist der Besuchsdienst der Schwerpunkt unseres Projektes. Dieser musste
im vergangenen Jahr, aufgrund der Corona Pandemie, zeitweise sogar ganz
eingeschrankt werden. Um die entstandenen sozialen Kontakte nicht vollig zum
Erliegen zu bringen, verlangte es von Seiten der Senioren und ehrenamtlichen
Mitarbeitern, sich auf neue Formen der Kontaktpflege einzulassen, um den
Kontakt zueinander aufrechtzuerhalten. Telefonate und ,Fenstergesprache®
ersetzten wahrend des Lockdowns den direkten Kontakt. Ab dem Zeitpunkt der
Lockerung der Einschrankungen wurden vielerorts die Besuche, Spaziergange
etc. unter strikter Einhaltung der Hygienemalinahmen wieder aufgenommen.
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2. Organisation von Projekten und Veranstaltungen

2.1. Seniorengruppe ,,Herz und Gemut*“

Ein fester Bestandteil unseres Projekts ist die Seniorengruppe. Dieses Angebot
fir unsere mobilen Senioren findet immer am ersten Mittwoch des Monats von
14.00 - 16.30 Uhr statt. Die Gruppe trifft sich seit 2007 zum geselligen
Beisammensein und zur gegenseitigen Unterstiutzung. Ein wechselndes
Programm bietet den Senioren einen kurzweiligen geselligen Nachmittag.
Derzeit sind 66 Senioren/-innen in unsere Seniorengruppe gemeldet. Die
durchschnittliche Besucherzahl belauft sich auf 25 Personen.

Ab April 2020 konnten aufgrund der Corona Pandemie keine Gruppentreffen
mehr stattfinden. Durch regelméRiges Anschreiben und Telefonate wird
versucht, den Kontakt aufrecht zu erhalten. Schén ist es in den Telefonaten zu
horen, dass die Teilnehmer der Seniorengruppe auch weiterhin untereinander,
wenn auch meist nur telefonisch, im Kontakt sind.

2.1.1 Jahresprogramm der Seniorengruppe 2020

08. Januar Gemiitliches Beisammensein mit Jahresriickblick
05. Februar Fasnetsfeier mit Narrenzunft
04. Méarz Gemdltliches Beisammensein

= ab April 2020 konnten aufgrund der Corona Pandemie leider keine
Veranstaltungen mehr stattfinden.

Im Folgenden der detaillierte Bericht einiger Veranstaltungen:

08. Januar 2020 Jahresruckblick

Riickblick Zu Beginn des Jahres wurde traditionell auf das vergangene

2019 Jahr zurlckgeblickt. Mit vielen Bildern und Berichten wurden

a8y Erinnerungen an die schénen gemeinsamen Momente
genossen.
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05. Februar 2020 Fasnetsfeier

'y !'. Ny

Dieses Jahr war die Deuchelrieder Narrenzunft
,Deichelmannle“ bei unserer Fasnetsfeier zu Besuch.
P Gemeinsam wurde gesungen, geschunkelt und getanzt.

Unterstitz wurden wir dabei von
unserem ,Hausmusiker* Wolfgang -
Fritsche.

2.2 Veranstaltungen fir ehrenamtliche Mitarbeiter

Gruppentreffen am 23.01.2020

Das regelmalig vierteljahrlich stattfindende Treffen mit den ehrenamtlichen
Mitarbeitern ist eine wichtige Einrichtung. Neben dem Vermitteln der neuesten
Informationen, welche das Projekt betreffen, ist der gegenseitige
Erfahrungsaustausch von grof3er Bedeutung fur die ehrenamtlich Tatigen. Die
regelmafdigen Treffen fordern die gegenseitigen Kontakte und die ldentifizierung
mit dem Projekt. Neuen Mitarbeitern hilft es, in lockerer Atmosphére Kontakt zu
den bisherigen Mitarbeiter/innen aufzubauen und sich gegenseitig
kennenzulernen.

Zugleich sollen die Treffen das Engagement der ehrenamtlichen Mitarbeiter
wurdigen und durch die fachlichen Vortrage Sicherheit fuir ihre Arbeit vermitteln.

Folgende Veranstaltungen fanden im Rahmen der Treffen der
ehrenamtlichen Mitarbeiter statt:

12



23.01.2020 Treffen der ehrenamtlichen Mitarbeiter

Der Jahresriickblick 2019
i o cemr |

\
nachmittag N phlefiiioosriyrs
N\

Alzheimertag

Das Dankeschén der Stadt Wangen, die Einladung zu den Wangener
Festspielen, konnten leider aufgrund der Corona Pandemie, nicht stattfinden.

26. + 27.08.2020 Treffen der ehrenamtlichen Mitarbeiter

Da die Einschranken aufgrund der Corona Pandemie uber ——
den Sommer gelockert wurden, erhielten die ehrenamtlichen b S 1
Mitarbeiter nochmal eine Schulung Uber die ?; s SR
Hygienerichtlinien fir den Besuchsdienst. Zusatzliche P ===
bekamen alle ehrenamtlichen Mitarbeiter ein ,Hygienepackchen®, welches
neben medizinischen Mund-Nase-Schutz und einem Handdesinfektionsmittel,
auch die wichtigsten Hygieneregeln beinhaltet.

2.3. Sonstige Veranstaltungen

Folgende geplante Veranstaltungen konnten aufgrund der Coroana Pandemie
nicht stattfinden:

» Ausflugsfahrt im September
» Adventsfeier
» Heilig Abend nicht allein

Anstelle der Adventsfeier bekamen alle ehrenamtlichen Mitarbeiter und
Senioren unseres Projektes ein ,kleines Adventsbiichlein“ in Form eines
Adventskalenders geschenkt.
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2.4 Demenz und Kommune

Bewegen

2.4.1 Gesprachsgruppe fur Angehorige demenziell erkrankte
Personen

Demenz Reden

Die Gesprachsgruppe fur Angehorige demenziell erkrankter Personen ist seit
Mai 2019 ein fester Bestandteil von ,Herz und Gemut®. Sie findet regelmalig
einmal monatlich mit einer Besucherzahl von 5 — 7 Teilnehmern statt.

Der Austausch der Angehdrigen untereinander ist sehr wichtig und nimmt den
groldten Zeitanteil der Gesprachsgruppe ein. Aber auch die Vermittlung von
Informationen (Hilfestellungen, Anlaufstellen...) ist ein wesentlicher Bestandtell
der Gruppe. Gelegentlich sind auch Fachdienste als Referenten zu Gast. So
berichtet beim Gruppentreffen im September eine Ergotherapeutin von ihrer
Arbeit mit demenziell erkrankten Menschen und den Therapiemdglichkeiten.
Insgesamt konnten 2020 leider aufgrund der Corona Einschrankungen nur
sechs Gruppentreffen stattfinden. Der Kontakt zur Gruppe wurde durch
Telefongesprache und Emails aufrechterhalten.

2.4.2 Bewegungsangebote

Demenz Bewegen

Der zweite Baustein ,Demenz und Bewegen® unserer Projektarbeit konnte
aufgrund der Corona Situation leider nicht begonnen werden.

Verschiedene geplante Projekte in Kooperation mit der MTG Wangen, dem
grofdten Sportverein der Stadt Wangen im Allgau, ergédnzend zur
Gesprachsgruppe  fur  demenziell erkrankte  Personen, bzw. als
Praventionsangebot liegen startklar in der Schublade.

14



2.4.3 Veranstaltung zum Welt-Alzheimer-Tag

~ = Nicht nur das Angebot einer Gesprachsgruppe fur Angehorige
- ~ sehen wir als wichtigen Bestandteil unserer Arbeit. Ebenso ist
Sl die Information Uber das Krankheitsbild der Demenz und die
g! ?@;?. - moglichen Hilfestellungen fur uns ein wichtiges Anliegen.
D Erstmalig hat ,Herz und Gemut" in Kooperation mit der VHS
Wangen und der stddtischen  Bicherei  Online-
Informationsveranstaltungen zum Welt-Alzheimer-Tag, sowie
einen Infotisch im der Blcherei angeboten.

®

3. Offentlichkeitsarbeit

3.1 Informationsveranstaltung
»gemeinsam zuhause begleiten” am 06.02.2020

Die Institutionen Calendula Hospizgruppe e.V.,
- der Verein Nachbarschaftshilfe Wangen i.A. und
> ' die Seniorenbegleitung der Stadt Wangen ,Herz
#8  und Gemit‘ luden zu einem gemeinsamen
' | Informationsabend ein.

|

Alle drei Institutionen begleiten Menschen zuhause mit ehrenamtlichen Helfern
und haben an diesem Abend die Inhalte und Ziele ihrer Arbeit, sowie ihre
Kooperation vorgestellt.

3.2 Pressearbeit

Die Offentlichkeitsarbeit ist ein bedeutender Bestandteil des Arbeitsfeldes von
,=Herz und Gemdit®. Zum einem ist es wichtig, die Bewohner der Stadt Wangen
Uber das Fortschreiten und den Bestand des Projektes zu informieren. Zum
anderen sollen somit neue ehrenamtliche Mitarbeiter gewonnen werden

(siehe Pressespiegel im Anhang).
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4. Gremienarbeit und Kooperationen

4.1. Koordinierungsstreffen Seniorenarbeit

Das Koordinierungstreffen der Seniorenarbeit in Wangen im Allgdu konnte
dieses Jahr nur einmal stattfinden. Inhalt des Treffens war hauptsachlich der
Austausch uber die Umsetzung und Erfahrungen der einzelnen Institutionen mit
den Einschrankungen des Corona Virus.

4.2. Kolleginnentreffen der vier Herz und Gemut Stellen

Leider konnte 2020 kein Jahresgesprach im Landratsamt Ravensburg
stattfinden.Um weiterhin den Kontakt und den Austausch zwischen den vier
.Herz und Gemu(t® Stellen aufrecht zu erhalten, fanden regelmalig
Telefonkonferenzen statt.

5. Bliroorganisation und sonstige Tatigkeiten

5.1 Projektgesprache

Wie schon in den vergangenen Projektjahren fand im Rhythmus von 14 Tagen
ein Jour fix mit dem Leiter des Ordnungs- und Sozialamtes der Stadt Wangen,
Herrn Muller, sowie dem Leiter des Fachbereichs Blrgerservice, Sozialwesen
und Bul3geldstelle, Herrn Feltgen, statt.

Alle Anliegen und anstehenden Projekte und Entscheidungen werden hier
besprochen. Diese Gesprache und Reflexion sind fur das Projekt sehr hilfreich
und stellen eine grol3e Unterstiitzung dar.

5.2 Berufliche Fortbildungen
Folgende Fortbildungen wurden 2020 besucht:

Online Seminarreihe ,Wenn Angehorige hilfsbedirftig werden -
Wissenswertes rund um Pflege und Betreuung von Angehorigen® (UKBW)
e 16.06.2020 15.00 — 16.30 Uhr
o Das Hilfenetz gestalten
e 30.06.2020 15.00 — 16.30 Uhr
o Das externe Hilfenetz und wichtige Schritte fir die Annahme von
Hilfen
e 07.07.2020 15.00 — 16.30 Uhr
o Finanzierung von Pflege und Betreuungsaufgaben
e 21.07.2020 15.00 — 16.30 Uhr
o Rechtlichte Vorsorge treffen: Vollmacht, Betreuungsverfiigung,
Patientenverfigung
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Online Seminar ,Ist es noch Vergesslichkeit — oder ist es schon
Demenz?“ (ELDERCare-Steinfeld) am24.06.2020

Online Seminar ,,Luise wird seltsam“ — Alter und Demenz im Verein
(DTB) am 4.11.2020

5.3 Projektfahrzeug VW Lupo

Das Projektfahrzeug wird sowohl bei Seniorenbesuchen, als auch zu den
verschiedenen Erledigungen und Veranstaltungen eingesetzt.

Ende 2020 betrug der Km-Stand 28859 km. Somit wurde unser Projektfahrzeug
im Berichtszeitraum 1037 km gefahren.

6. Ausblick 2021: Projekte und Planungen

Folgende Projekte und Angebot sind fur 2021 in Planung, in der Hoffhung, dass
die Einschrankungen der Corona Pandemie, diese zulassen.

» Bewegungsangebot fur Menschen mit einer Demenzerkrankung
o Kooperation mit dem Sportverein MTG Wangen
= Dbegleitend zur Gesprachsgruppe ,Angehorige fir
demenziell erkrankte Personen®
= als Praventionsangebot fir Menschen mit beginnender
Demenz

» Projekt Netzwerk ,,Demenz und Kommune*
o Initiierung einer Arbeitsgruppe zum Aufbau eines ,Netzwerk
Demenz® in unserer Kommune

» Anlaufstelle im Stadtteil Waltersbihl
o Wechselnde Prasenz der verschiednen Beratungs- und
Inforamtionsstellen flr seniorenspezifische Fragestellungen
= Stadtteil mit dem héchsten Altersdurchschnitt
= Niederschwelliges Angebot in Wohnortnéhe

» Zusatzliches Angebot zur bestehenden Seniorengruppe
o In Kooperation mit ,Herz und Gemut“ Leutkirch die Ausbildung
von ehrenamtlichen Mitarbeitern zum Bewegungstreffleiter
o Angebot eines niederschelligen Bewegunstreffs im Rahmen des
Projektes Im Alter IN FORM (BAGSO) im Stadtteil Waltersbuhl

» Muskik am Nachmittag mit der Internationalen Stiftung zur
Forderungvon Kultur und Zivilisation Minchen
o Gemeinschaftsprojekt der vier ,Herz und Gemut® Stellen im
Landkreis Ravensburg
o Ein kostenfreies Angebot fur Senioren
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